
 

「早寝早起き朝ごはん」全国協議会は、設立 20 周年を迎え 

ました。子供たちの望ましい基本的な生活習慣を育成するための普

及啓発や実践活動を、企業や NPO、学校、PTA    など様々

な団体や個人の皆様とともに推進しています。 

 

上記の活動を支援してくださる推進会員を募集しています！！ 

【推進会費について】 

年会費  企業会員：１口 100,000 円、 個人・公益法人等会員：１口 10,000 円 

会費は、「早寝早起き朝ごはん」国民運動の推進のために活用します。 

 

 

・ 「早寝早起き朝ごはん」全国協議会が主催する事業で 配布するガイド

ブックやホームページなどに推進会員の標章を掲載いたします。 

・ 「早寝早起き朝ごはん」全国協議会が発行する冊子やニュースレター 

などにおいて、推進会員の活動を紹介いたします。 

・ 各種ガイドブック・レシピ・絵本等を、ご要望に応じて無料にて配布いた

します。その際の送料は原則として協議会が負担いたします。 

【推進会員の特典！】 

「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 

推進会員募集のご案内 

問い合わせ先 

 「早寝早起き朝ごはん」全国協議会事務局 

〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町３番１号 

国立オリンピック記念青少年総合センター内 

電話番号 ： ０３－６４０７－７７６７ ・ ＦＡＸ番号 ０３－６４０７－７７４３ 

Ｅメール ： hayane-hayaoki@niye.go.jp 

H P ： ｈｔｔｐｓ：//www.hayanehayaoki.jp/ 
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・ 普及のための教材の作成・配布 
 
・「早寝早起き朝ごはんニュースレター」の作成・配布 
 
・「早寝早起き朝ごはん」キャラバン隊事業 

 
・ 20 周年記念式典開催、20 周年記念誌発行 
 
・ 基本的生活習慣の確立に関する調査研究（新規）・・・・・・etc.  
                         

≪令和 7 年度 事業計画≫ 
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